
¿CÓMO ENFRENTAR EL DOLOR 
Y EL SUFRIMIENTO?

¡Bienvenido! A este estudio. Doy gracias al Señor por tu vida y por el deseo y la decisión que ha 

puesto en ti de participar en esta serie de lecciones. Ten seguro que no es casualidad que estés aquí, 

sino el Señor te ha traído para acercarte más a Él y conocerle mejor. Así como Job escribió “Yo sé 

que tú puedes hacer todas las cosas, y que ningún propósito tuyo puede ser estorbado”, como Dios 

soberano, Él hace todas las cosas conforme a Su perfecta voluntad. Así que aunque haya tropiezos, 

obstáculos y dificultades persevera en el Señor durante este estudio.

Estas seis lecciones que tendremos estarán basadas principalmente en la Biblia, la Palabra inspirada 

por Dios, utilizando la metodología de estudio de casos basada en la vida de Job. El estudio de 

casos es una metodología que se caracteriza por un proceso de búsqueda e indagación, así como 

el análisis sistemático de un caso. Para ser más exactos, por caso quiero dar a entender como todas 

aquellas circunstancias, situaciones o fenómenos únicos que merecen algún tipo de interés y análisis 

en particular. El estudio de caso es: particularista – abarca un tema específico – es descriptivo – 

se obtiene una descripción exhaustiva y cualitativa de una situación específica – es heurístico – se 

descubren nuevos aspectos de un tema específico – y por último es inductivo – permite hallar nuevas 

relaciones. Tomando en cuenta estas cosas, el objetivo de este estudio es analizar la vida de Job quien 

era él, como enfrento el dolor y el sufrimiento, como supero la pérdida, la tristeza y la decepción cuando 

otros le fallaron así como otras implicaciones, para descubrir que solo hay una única respuesta, solo 

una única manera de enfrentar y superar el dolor y el sufrimiento: El Evangelio.  

A continuación copio textualmente de libro de Jared C. Wilson “El Evangelio Según Satanás”, porque 

Job es un estudio de caso relevante para el tema del dolor y el sufrimiento. El escribe: “Job es una obra 

maestra épica en sí misma, llena de poesía inspirada por el Espíritu de una belleza sin parangón, de una 

teología con una profundidad sin igual y un consejo pastoral colmado de una gracia poco común. Job 



es, simultáneamente, un tratado poético que habla sobre la impactante soberanía de Dios y un brazo 

sobre los hombros encorvados de cualquier persona derribada por el duelo y el dolor. Job es un hombre 

que ha sido golpeado de forma tan brutal como nadie podría serlo, salvo Cristo. El diablo ha diseñado 

la muerte de todos los hijos e hijas de Job, la destrucción de todas sus propiedades, la quiebra de todo 

su sustento y la aflicción de toda su salud física. Todo lo que le queda a ese hombre es su miserable 

vida. Todo lo que Job puede hacer es sentarse en las ruinas de su vida y esperar. ¿Para qué?”

Querido amigo, es mi deseo que puedas descubrir por ti mismo esta gran verdad por medio del estudio 

de la Palabra. Y ya sea que estés pasando una situación como la de Job o no, puedas sostenerte firme 

en la verdad del Evangelio y así ayudar a otros a descansar en este mensaje “…un misterio que ha sido 

revelado…”. Así que cobra ánimo y persevera a lo largo de este estudio. 

El objetivo de esta serie de lecciones es desarrollar en el participante las siguientes competencias: (1) 

Reconocer (comprender y recordar) los principios bíblicos fundamentales acerca del sufrimiento. (2) 

Aplicar estos principios a situaciones concretas en la vida. (3) Evaluar la vida personal  frente a la 

perspectiva del carácter de Dios y su obra.

Antes de iniciar esta serie de lecciones te ánimo, querido amigo, a leer con anterioridad y detenimiento 

el estudio de caso de Job. Te ofrezco tres opciones para acercarte a este caso y poder iniciar a observarlo 

a detalle. La primera opción es la más completa, profunda y la que te puede llevar más tiempo – pero 

déjame decirte que no te arrepentirás y es la opción más infalible – toma tu Biblia, te sugiero en la 

versión NTV, y lee de corrido Job del capítulo 1 al 42. Si cuentas con menor tiempo puedes leer una 

versión más breve en el Anexo A - Estudio de Caso: JOB - y utilizando Anexo B adjuntos a este 

material. Por último si eres alguien más visual o auditivo puedes ver el video del caso en el siguiente 

link: bit.ly/estudio-caso-job

Termino con lo siguiente, mientras observamos y analizamos todo el estudio de caso de Job y conforme 

lección a lección conocemos un poco más de él, hazte las siguientes preguntas ¿Qué hubiera hecho 

o no estando en la misma situación de Job? ¿Qué hubiera dicho o hecho diferente? ¿En qué cosas 

hubiera actuado igual? – Te llevarás muchos asombros. 



¿CÓMO ENFRENTAR EL DOLOR 
Y EL SUFRIMIENTO?

¿QUIÉNES Y POR QUÉ?

I Parte

Para poder responder al ¿Cómo enfrentarnos…? Es necesario 
empezar a construir o transformar principios fundamentales en 
nuestra mente que nos ayudarán, cuando atravesemos sufrimiento 
y dolor.  Meditemos un poco, en estas preguntas: ¿Por qué las 
personas “buenas” sufren? ¿Por qué hay sufrimiento en el mundo? 
¿Por qué los cristianos sufren? ¿Por qué a veces los malos no sufren 
y los “buenos” sufren? Escuchemos que opinan los demás en el 
grupo y tratemos de responder a estas preguntas con la Biblia en el 
estudio de la vida de Job.



DESARROLLO

Adentrémonos en este estudio de caso ¿Quién era Job? Leamos Job 1: 1-5 y respondamos las 
siguientes preguntas: (líder – lee las preguntas de observación y deja que el grupo responda)

¿Dónde vivía? – Uz ¿Qué carácter tenía? – hombre intachable, de absoluta integridad, que tenía 
temor de Dios y vivía apartado del mal. ¿Qué poseía? - Poseía siete mil ovejas, tres mil camellos, 
quinientas yuntas de bueyes y quinientas burras; también tenía muchos sirvientes. ¿Qué familia 
tenía?  -  Tenía siete hijos y tres hijas. ¿Qué hacía cada mañana luego de las fiestas como una 
práctica habitual? - Se levantaba temprano por la mañana y ofrecía una ofrenda quemada por 
cada uno de ellos, porque pensaba: «Quizá mis hijos hayan pecado y maldecido a Dios en el 
corazón».

Job viven en tierra de Uz, probablemente es el libro más antiguo de la Biblia en escribirse. En 
este libro no se menciona la ley de Dios, por lo que podemos suponer que se escribió antes de 
Moisés. Aquí tenemos a Job que se describe con un carácter particular que queremos rescatar 
en esta lección, ¿Cuál es? – intachable, integro, con temor a Dios y apartado del mal. Otras 
traducciones erróneamente dicen que Job era “perfecto”, pero sabemos por el libro mismo que 
este no era el caso, sino que Job también era pecador (lea con el grupo Ecl. 7:20 y Ro. 3:10). Él no 
era un hombre perfecto en el sentido de que nunca cometía un error, pero sí alguien intachable e 
íntegro, como decimos en Guatemala “un sartén sin mango”. Otra cosa importante es que temía 
a Dios, eso nos da la idea que era un genuino creyente que con la ayuda de Dios le permitía 
a Job apartase del mal (Pro. 8:13 - un pecador con arrepentimiento). En resumen, y desde la 
perspectiva humana, podríamos decir que Job era una persona muy “buena”, y nos preguntamos 
¿Por qué padeció dolor y sufrimiento? Acaso no los malos deberían sufrir como castigo a su 
maldad y los buenos gozar bendiciones. ¿Estará siendo Dios justo? Veamos en este pasaje lo 
que Job dice acerca de Dios en Job 9:22, ¿Quiénes sufren según este versículo? – El inocente 
(intachable) y el perverso - Aquí podemos observar que de igual manera los malos sufrían en el 
tiempo de Job, tanto buenos como malos son vistos de igual manera ante Dios. 

PRINCIPIO NO. 1 – Tanto buenos como malos sufren, Jesús siendo perfecto y sin pecado sufrió: 
Querido amigo no te martirices pensando que, por algún gran error, o por algo que dejaste o no 
de hacer sufres. Ni tratando de entender, que, si hiciste TODO bien y eres “bueno”, porque estás 
pasando todo este sufrimiento y dolor.  Nuestro Dios soberano y justo nos ve a todos por igual y el 
sigue presente en todo momento.  



Como veremos más adelante, Job nunca supo la razón de su sufrimiento y dolor, Dios nunca se 
lo reveló, sin embargo, siendo “bueno” sufrió.  ¿Por qué? Antes de finalizar veamos un poco más 
de este caso de estudio. Leamos Job 1:6-12 y dibuja en una hoja como te imaginas esta escena 
con todo el detalle que puedas y si te animas presenta tu dibujo y cuenta en resumen que está 
pasando. ¿Qué personajes principales aparecen? – Dios y Satanás – Nos concentraremos en 
¿Que pidió Satanás según el Versículo 11 y 12? – Permiso para quitarle todo lo que tenía. Aquí 
aparece Satanás el acusador y engañador, y esto nos remonta a Génesis 3, si tienes tiempo de 
leerlo, léelo, ya que éste nos muestra como la maldad y el pecado entro al mundo y con ello la 
corrupción de todo lo que vemos. Aquí tanto Adán y Eva, así como toda la humidad, cambiamos 
la Verdad de Dios por la mentira de Satanás, y en vez de confiar en la Sabiduría de Dios confiamos 
en nuestra propia inteligencia. En ese momento, entro la muerte, la corrupción de la tierra, el 
sufrimiento y el dolor. Por ello, tanto “buenos” como malos, mientras vivamos en este mundo 
manchado por el pecado original, padeceremos dolor y sufrimiento. (Lee Ro. 8:20-21).

PRINCIPIO NO. 2 – Se sufre por el pecado que corrompió al mundo, Jesús sufrió para salvarnos del 
pecado: Querido amigo, este mundo de pecado y maldad se corrompe cada día más y por ello todos 
sufrimos enfermedad, muerte y dolor. Pero veremos que hay palabras que deben impactar nuestros 
corazones y mente “…Porque he aquí que yo crearé nuevos cielos y nueva tierra; y de lo primero no 
habrá memoria, ni más vendrá al pensamiento…”.

CONCLUSIÓN

¿Estás atravesando dificultades? ¿Estás teniendo conflicto en 
comprender o aceptar estos principios? Ora a Dios para que Él te dé de 
su sabiduría y reconozcas estas verdades. Para que puedas creer que 
Él está allí presente en medio de tu sufrimiento queriendo revelarse y 
acercarse a ti. 


